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年に1度のお楽しみ★ラーメンバイキング

早
い
も
の
で
あ
っ
と
い
う
間
に
十
二
月
、
師
走
と
な
り

ま
し
た
。
「師
走
」こ
の
二
文
字
を
見
た
だ
け
で
勝
手
に

焦
っ
て
し
ま
う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
・・・。

天
候
も
こ
の
時
期
と
は
思
え
な
い
暖
か
い
日
も
あ
れ
ば
、

急
激
に
寒
く
な
っ
た
り
と
、
な
か
な
か
カ
ラ
ダ
も
コ
コ
ロ

も
付
い
て
い
く
の
が
大
変
だ
っ
た
り
も
し
ま
す
・・・皆
さ

ん
、
体
調
な
ど
崩
さ
れ
て
は
い
な
い
で
す
か
・・・。
こ
の
十

二
月
を
元
気
に
乗
り
切
り
、
利
用
者
様
、
入
居
者
様
、
そ

し
て
職
員
、
皆
で
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
体
調
管
理
に
は
十
分
気
を
付
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
車
の
タ
イ
ヤ
を
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
に
交
換
し

た
り
、
こ
た
つ
を
出
し
た
り
、
長
靴
を
出
し
た
り
、
雪
か
き

棒
や
ス
コ
ッ
プ
を
車
に
積
ん
だ
り
と…

皆
さ
ん
雪
国
な
ら

で
は
の
冬
の
準
備
は
バ
ッ
チ
リ
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。
ふ

え
ふ
き
通
信
作
成
中
の
今
現
在
雪
は
積
も
っ
て
お
り
ま
せ

ん
が
、
果
た
し
て
こ
れ
か
ら
本
格
的
に
訪
れ
る
冬
は
大
雪

な
の
か
少
雪
な
の
か
・・ど
う
で
あ
れ
備
え
は
万
全
に
し
て

お
き
た
い
も
の
で
す
。

冬
支
度
は
も
ち
ろ
ん
人
間
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
先

日
、
施
設
玄
関
前
の
花
壇
の
手
入
れ
を
し
て
下
さ
っ
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
、
カ
ン
ナ
の
球
根
を
掘
り
起
こ

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
鮮
や
か
な
色
と
、
凛
と
し
た
立
ち

姿
で
入
居
様
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
た
カ
ン
ナ
も
冬
支
度
に

入
り
ま
す
。
来
年
も
き
れ
い
に
咲
い
て
く
れ
る
こ
と
を
願

い
つ
つ
、
施
設
内
で
大
事
に
保
管
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
上
記
写
真
の
通
り
、
笛
吹
の
里
で
は
毎
年
恒
例

一
年
に
一
度
の
お
楽
し
み
【ラ
ー
メ
ン
バ
イ
キ
ン
グ
】が
行

わ
れ
ま
し
た
。
一
番
人
気
は
し
ょ
う
ゆ
、
次
は
み
そ
、
残
念

な
が
ら
し
お
は
馴
染
み
が
な
い
の
か
、
選
ん
だ
方
は
ゼ
ロ

で
し
た
。
栄
養
士
特
製
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は
「口
の
中
に
入
れ

る
と
な
く
な
る
わ
～
」と
皆
さ
ん
大
絶
賛
！
！
す
で
に
来

年
が
楽
し
み
に❤

温
か
い
食
べ
物
が
恋
し
く
な
る
季
節
。

こ
れ
か
ら
先
は
、
忘
年
会
で
の
鍋
や
お
で
ん
も
楽
し
み
の

ひ
と
つ
で
す
。

今
年
最
後
の
ふ
え
ふ
き
通
信
に
な
り
ま
す
。
十
月
、
十
一

月
の
皆
さ
ん
の
ご
様
子
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

LINE公式アカウント

友
だ
ち
募
集
中

tel:025-522-3030
mailto:fuefuki@cocoa.plala.or.jp
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先ずはケーキ作り！皆で力を合わ

せてデコレーションしました♡

花組丸山様

誕生日の1日
お楽しみのプレゼント贈呈★
本日の主役、素晴らしいリア
クションです！

最後は皆さんで丸
山様をお祝いし、
ケーキを美味しく
いただきました。

どのユニットでも行われていますが、お誕生日会
はとても大切な行事です。ちょっとした出来事を
通して、入居者様、職員皆で作業をしたり、お祝
いしたり、喜んだりとそういったことを繰り返し
ながら関係性が深まっていくのかな・・と思った
りします。これからもあたりまえの日常を楽しん
でいただけるよう支援させていただきます。

立派な挨拶に
感動しました。

大好きなご主人と 10月4日に少し遅めの敬老会を行いました。特
養の皆で集まって行う敬老会は夏の納涼祭同様
3年ぶりくらいかなと思います。節目のお祝い
の方には少しおめかしをしていただきました。
いつもと違った雰囲気の中、ご家族様にも見守
られながら、とても素敵で感動的な会となりま
した。おやつは毎年恒例のもちやさんの鯛の蒸
し菓子です。皆さんとても喜んで下さいました。

今年も行いました！かぼちゃの重さ当てコンテスト★ちなみに今年は柚子も加わりました。個人
的にこんな大きな柚子を見るのは初めてでびっくり！ピタリ賞は残念ながらでませんでしたがニ
アピン賞は２つとも入居者様でした！

4.3㎏

714ｇ
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自宅と巨人の坂本選手 が大好きなMさん 今回は生活全般で介護が必要なMさんが
通い・泊まり・訪問サービスを利用してどのような生活を送っているか紹介していきます

Mさんと３人の娘さん。それぞれ家庭と仕事を持ちながら
３人で協力して介護をされています。家族と施設で良い
連携を図り、Mさんの自宅での生活を支えています

いつも嫌な顔せず（笑）コスプレを楽しむMさん

は 通い は 訪問

寝たまま入れるお風呂
で癒しのひと時

玄関の階段は職員
２人で移動し、出発

看護師が健康状態を
チェック

月に数日 は 泊まり

昼食前の体操 お腹も
空いて食欲

WBC TV観戦は
ずっと上向きで首が…

泊まりは慣れた場所と
見慣れた職員で安心
と思いきや…
いつ帰れるかいつも不安。
困った時は事務所に
いるケアマネに相談

排泄介助で皮膚状態
を清潔に保ちます

お昼ご飯は大好きな
パン

天気が良い時は日向
ぼっこ

感染対策しながら
外出＆外食

やっぱり
うちが一番

早くくんない

早く帰ろっさ

夕方帰宅



「
ア
ッ
と
い
う
間
・
・
・
」

月
並
み
で
す
が
、
今
年
も
ア
ッ
と

言
う
間
に
年
末
を
迎
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。
一
年
分
ま
た
歳
も
重
ね
た
と

言
う
事
！
そ
こ
は
都
合
よ
く
忘
れ
て

し
ま
い
、
職
員
の
お
子
さ
ん
が
中
学

生
や
高
校
生
に
な
っ
た
と
聞
き
、
こ

れ
ま
た
ア
ッ
と
い
う
間
の
成
長
の
早

さ
に
驚
か
さ
れ
、
よ
う
や
く
自
分
が

か
な
り
の
歳
を
重
ね
て
き
た
こ
と
を

実
感
し
て
い
ま
す
・
・
・
涙

人
生
百
年
時
代
と
言
わ
れ
る
昨
今

で
す
が
、
実
の
と
こ
ろ
ア
ッ
と
言
う

間
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
一
度
き
り
の

人
生
、
こ
の
先
の
事
、
大
げ
さ
に
言

え
ば
明
日
の
事
、
考
え
て
み
た
こ

と
っ
て
あ
り
ま
す
か
？
先
日
「
人
生

会
議
」
を
テ
ー
マ
に
施
設
研
修
を
行

い
ま
し
た
。
「
人
生
会
議
」
と
は
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
や
遺
言
状
と
は

違
い
、
命
あ
る
時
点
で
の
話
に
な
り

ま
す
。
人
生
の
最
終
段
階
（※

事
故

や
病
気
等
で
自
分
の
意
思
を
伝
え
ら

れ
な
い
状
態
）
に
お
い
て
自
身
が
ど

ん
な
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
た
い
の
か

を
信
頼
出
来
る
家
族
、
友
人
で
も
良

い
で
し
ょ
う
、
事
あ
る
ご
と
に
話
を

し
、
そ
の
時
点
の
自
分
の
意
志
を
伝

え
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
一
秒
先
は

分
か
ら
な
い
人
生
で
す
。
高
齢
者
だ

か
ら
行
う
こ
と
で
は
な
く
す
べ
て
の

世
代
で
自
分
と
大
切
な
人
達
の
た
め

に
必
要
な
話
し
合
い
だ
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
一
度
「
人
生
会
議
」
の
扉

を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
（
な
）

事
務
室
か
ら
の
お
知
ら
せ
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皆
様
「
等
話
」(

と
う
わ)

と
い
う

言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

私
も
最
近
知
っ
た
の
で
す
が
、
自

分
も
相
手
も
平
等
に
快
く
感
じ
る

会
話
の
こ
と
を
言
う
そ
う
で
す
。

等
話
の
心
掛
け

一

今
目
の
前
の
人
と
の
出
会
い

に
感
謝
す
る
。

二

お
互
い
の
話
す
時
間
が
平
等

に
な
る
よ
う
心
掛
け
る
。

三

自
己
完
結
せ
ず
、
短
く
話
し

て
問
い
か
け
る
。

四

相
手
の
話
し
に
耳
を
傾
け
返

答
し
、
短
く
話
し
て
ま
た

問
い
か
け
る
。

五

こ
の
場
で
生
ま
れ
る
話
を
共

に
作
ろ
う
と
心
掛
け
る
。

私
た
ち
の
職
場
生
活
、
家
庭
生

活
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
等
話

を
意
識
す
る
こ
と
で
よ
り
良
い
人

間
関
係
の
構
築
が
出
来
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
皆
様
も
ぜ

ひ
実
践
し
て
み
て
下
さ
い(

武
田)

笛
吹
の
里
の
食
事
は
月
に
一
度
イ
ベ

ン
ト
食
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
毎
年

年
度
末
に
給
食
委
員
会
で
次
年
度
に
向

け
た
イ
ベ
ン
ト
食
の
希
望
を
聞
き
、
年

度
初
め
に
は
委
託
先
か
ら
年
間
の
イ
ベ

ン
ト
食
計
画
書
を
提
示
し
て
い
た
だ
く

の
で
そ
こ
に
笛
吹
独
自
の
イ
ベ
ン
ト
食

を
取
り
入
れ
て
今
年
度
提
供
す
る
献
立

が
決
ま
り
ま
す😊

今
年
度
は
既
に
半

年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
4
月

の
お
花
見
弁
当
か
ら
始
ま
り
、
ロ
ー
ス

ト
ビ
ー
フ
弁
当
、
土
用
の
丑
の
日
に
は

う
な
ぎ
等
、
笛
吹
の
里
の
特
色
を
生
か

し
た
も
の
と
し
て
は
、
春
は
た
け
の
こ

ご
飯
、
タ
ケ
ノ
コ
汁
、
夏
に
は
揚
げ
た

て
の
天
ぷ
ら
と
素
麺
、
秋
に
は
十
五
夜

に
ち
な
ん
だ
献
立
と
敬
老
会
に
は
お
祝

い
御
膳
と
し
て
赤
飯
・
お
刺
身
・
天
ぷ

ら
・
茶
碗
蒸
し
を
お
出
し
し
ま
し
た
。

ま
た
10
月
に
は
毎
年
恒
例
の
さ
ん
ま
祭

り
で
畑
で
収
穫
し
た
さ
つ
ま
芋
を
使
っ

て
の
さ
つ
ま
芋
ご
飯
、
炭
火
で
焼
い
た

香
ば
し
い
さ
ん
ま
に
粕
仕
立
て
の
豚
汁
、

こ
ち
ら
も
お
い
し
い
く
出
来
上
が
り
ま

し
た😊

11
月
末
に
は
こ
れ
ま
た
毎
年

恒
例
の
ラ
ー
メ
ン
祭
り
で
し
た
。
豚
バ

ラ
肉
に
糸
を
く
る
く
る
巻
き
大
き
な
鍋

で
手
作
り
チ
ャ
シ
ュ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

利
用
者
様
か
ら
の
お
い
し
い
よ
～
の
声

が
嬉
し
か
っ
た
で
す😊

こ
の
よ
う
な

感
じ
で
毎
月
何
か
と
忙
し
い
笛
吹
厨
房

で
す
が
皆
様
に
楽
し
く
美
味
し
い
食
の

提
供
を
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。
岡
田

介
護
に
ま
つ
わ
る

エ
ト
セ
ト
ラ

食
の
お
話

【
職
員
の
異
動
】

○
ケ
ア
ホ
ー
ム→

あ
い
び
す

松
田

里
美

○
あ
い
び
す→

ケ
ア
ホ
ー
ム

尾
﨑

美
紀

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

♦
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
冬
は

苦
手
で
好
き
で
は
あ
り
ま
せ

ん
♦
恥
ず
か
し
な
が
ら
電
気

式
毛
布
は
必
需
品
で
す
♦
そ

ん
な
私
の
唯
一
の
冬
の
楽
し

み
は
・
・
♦
鍋
焼
き
う
ど
ん

と
湯
船
に
浸
か
り
な
が
ら
の

読
書
で
す
♦
皆
さ
ん
の
冬
の

楽
し
み
は
何
で
す
か
♦
今
年

の
締
め
く
く
り
に
今
号
を
発

行
で
き
た
こ
と
に
感
謝
で
す

♦
皆
様
良
い
お
年
を

♦
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す

(

や)

医
務
室
よ
り

こ
ん
に
ち
は

年末年始面会

12
月
30
日

～
１
月
３
日
は

事
務
職
員
不
在
の

た
め
、
急
な
面
会

は
お
控
え
下
さ
い
。

面
会
を
ご
希
望
さ

れ
る
方
は
事
前
に

ご
連
絡
を
お
願
い

い
た
し
ま
す


