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今
年
も
妙
高
山
に
跳
ね
馬
が
躍
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

笛
吹
の
里
も
あ
っ
と
い
う
間
に
新
年
度
を
迎
え
て
お
り
ま

す
。

令
和
5
年
度
も
笛
吹
の
里
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
妙
高
山
の
跳
ね
馬
の
よ
う
に
！
以
前
の
よ
う
に

と
は
い
き
ま
せ
ん
が
・
・
感
染
症
と
も
う
ま
く
お
付
き
合

い
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る
毎
日
を
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
活
動
や
楽
し
む
機
会
を
徐
々
に
増

や
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
4
月
か
ら
笛
吹
の
里
に
も
新
卒
の
職
員
が
2
名

加
わ
り
ま
し
た
。
自
分
に
も
こ
ん
な
時
が
あ
っ
た
の
だ
ろ

う
か
と
思
う
く
ら
い
キ
ラ
キ
ラ
眩
し
い
2
人
で
す
。
何
か

こ
う
新
し
い
風
を
吹
か
せ
て
く
れ
そ
う
な
・
・
そ
ん
な
予

感
が
し
ま
す
。
い
つ
に
な
っ
て
も
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
、

大
事
で
す
ね
・
・
二
人
を
見
て
思
い
、
言
葉
を
噛
み
し
め

た
の
で
し
た
。

皆
様
、
こ
れ
か
ら
の
笛
吹
の
里
に
こ
う
ご
期
待
で
す
★

ま
た
ま
た
今
年
度
の
話
に
な
り
ま
す
。
特
養
で
は
よ
う

や
く
『
畑
く
ら
ぶ
』
を
始
動
し
ま
す
！
毎
年
ま
か
せ
っ
き

り
に
な
り
が
ち
だ
っ
た
こ
の
く
ら
ぶ
も
や
っ
と
動
き
出
し

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
や
入
居
者
様
ご
家
族
、
身
近

な
先
輩
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
入
居
者

様
参
加
型
の
く
ら
ぶ
を
目
指
し
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
進
捗
状
況
は
こ
ち
ら
で
も
お
伝
え
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
！
野
菜
の
成
長
や
収
穫
を
楽
し
ん
だ
り
、
咲
い

た
お
花
を
見
に
外
に
出
た
り
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か

け
や
楽
し
み
に
な
る
よ
う
、
皆
で
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
ん
な
の
は
ど
う
だ
ろ
う
、

こ
う
し
た
ら
も
っ
と
良
く
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
等
、
皆
様
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
ご
意
見
も
ド
シ
ド
シ
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

今
号
は
2
月
と
3
月
の
皆
さ
ん
の
ご
様
子
を
お
伝
え
し

ま
す
。
お
楽
し
み
下
さ
い
。

TEL:025-522-3030
mailto:fuefuki@cocoa.plala.or.jp


第16巻第1号（通巻第94号） ふえふき通信 2023年4月15日発行

節
分

2
月
3
日
節
分
の
日

笛
吹
の
里
に
は
と
て
も
怪
し
い
鬼

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、

豆
の
代
わ
り
に
新
聞
紙
を
丸
め
た

ボ
ー
ル
で
鬼
退
治
！
日
頃
の
鬱
憤

を
は
ら
し
す
っ
き
り
と
し
た
表
情

の
皆
さ
ん
な
の
で
し
た
。

鬼は外！
福は内！！！

ひ
な
祭
り3

月
3
日
は
楽
し
い
ひ
な
祭

り
で
し
た
。
普
段
な
か
な
か

交
流
す
る
こ
と
が
な
い
他
ユ
ニ
ッ
ト
の
皆
さ
ん

と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ
り
、
可
愛
く
て
美

味
し
い
栄
養
士
特
製
ひ

な
祭
り
ケ
ー
キ
を
召
し

上
が
っ
た
り
、
毎
年
の

こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が

ひ
な
祭
り
は
や
っ
ぱ
り

何
だ
か
童
心
に
戻
り
ま

す
ね
♪

①シャニーさんの送別会
寂しくなります・・・

②春を先取り
ご自宅に咲いた桜だそうです。
③おやつはお洒落に
チョコレートファウンテン♪
④相棒のぬいぐるみと

大好き！
⑤春の寿司祭り

美味しかった～



中庭畑周辺に芝桜を植えます。芝桜を寄付し
ていただける方はご連絡ください。
すぐ取りに行きます。色は問いません
連絡先：５２２－３０３０ 担当：中村

✨ ✨

先日、三郷地区公民館で行われた文化祭に
手芸品を出品し、見学にも行ってきました。
どれも立派な作品ばかりで創作意欲も

今年度は昨年できな
かった看板作りにも
挑戦

こんな感じ

中庭畑の大幅リニューアル

昨年、発足した畑クラブ 数々のハプニ
ングもありましたが、今年は一味違います
今年はなんと、花と畑のコラボレーション

三郷のインスタ映えスポットを目指し、
現在大規模改修工事中です

こちらの方は御年９２歳
自宅に鍬はないそうですが、
昔取った杵柄でまだまだ若者
には負けません
畑クラブの経過は笛吹ブログ
で要チェック
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地域の力になりたい！生きがいを持ちたい！
そんなケアホームでは今年度こんな活動を予定しています
活躍する様子は、ふえふき通信・ブログ等でお伝えします

役割のある日常

身体に障害があっても認知症があっても、
「若いもんには任せておけん！」という意欲
を引き出します
昔、できていたことができなくなっても
再びできるようになる。これが介護の魅力

また、今年は
サロンにも
お邪魔します。
地域の皆さん

完成イメージ（ちょっと見づらいですが）

配膳は丁寧に

見た目も大事

この包丁ダメだ
と言いながらも
技術でカバー

餃子作り。ダメ
だと言いつつ
手が勝手に動く

畑の大先生
まだまだ現役

私は食べる
専門😋



事
務
室
か
ら
の
お
知
ら
せ
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編 集 後 記

◆
桜
の
季
節
◆
ち
ょ
っ
と
前
は
、

入
学
式
に
桜
が
咲
く
！
な
ん
て

珍
し
か
っ
た
気
が…

◆
施
設
の

周
辺
を
皆
さ
ん
と
散
歩
し
ま
し

た
◆
近
所
の
方
が
声
を
か
け
て

下
さ
る
◆
立
ち
止
ま
り
お
し
ゃ

べ
り
す
る
◆
桜
の
木
の
歴
史
を

お
聞
き
し
た
り
と
あ
れ
や
こ
れ

や
◆
何
気
な
い
時
間
が
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
◆
ち
ょ
っ
と

ず
つ
動
き
だ
し
て
ま
す
ね
◆
今

年
度
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

介
護
っ
て…

大
変
そ
う
な

イ
メ
ー
ジ
で
す
よ
ね
？

下
の
お
世
話
に
認
知
症
の
方
の
対

応
、
大
き
な
方
を
車
椅
子
に
移
し

た
り
、
と
に
か
く
大
変
そ
う

ス
ト
レ
ス
も
溜
ま
り
そ
う
～

と
、
思
う
方
は
多
い
の
で
は
？

「
そ
ん
な
こ
と
は…

ア
リ
ま
す

ね
（
笑
）
」

★
介
護
す
る
人
は
上
手
に
自
分
の

体
と
心
の
ケ
ア
を
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
★

「
食
べ
る
事
は
生
き
る
こ
と
」

こ
れ
は
皆
さ
ん
も
よ
く
聞
か
れ

る
言
葉
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
昔
、
人
は
食
べ
る
為
に
朝
早

く
か
ら
火
を
お
こ
し
、
長
い
時

間
を
か
け
て
毎
日
の
食
事
の
準

備
を
し
て
い
ま
し
た
。
生
活
の

中
の
大
半
が
生
き
る
為
に
食
べ
、

食
べ
る
事
で
生
き
る
と
い
う
、

食
事
は
と
て
も
大
切
な
事
で
す
。

今
で
は
沢
山
の
食
べ
物
が
身
近

に
あ
ふ
れ
、
不
自
由
な
く
美
味

し
い
物
を
食
べ
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
世
代
を
問
わ
ず
食
べ
る

事
は
楽
し
み
ま
で
感
じ
ら
れ
ま

す
ね
。

笛
吹
の
里
ご
利
用
者
の
皆
様
も
、

一
日
三
食
の
食
事
を
と
て
も
楽

し
み
に
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
一
日
の
始
ま
り
は
朝
ご

は
ん
で
す
。
食
事
の
時
間
を
大

切
に
、
お
や
つ
の
時
間
を
大
切

に
、
食
べ
る
事
を
大
切
に
、
食

べ
る
事
で
皆
様
の
笑
顔
を
引
き

出
せ
る
よ
う
、
笛
吹
の
里
ら
し

い
食
事
の
提
供
を
心
掛
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
（
岡
）

つ
い
先
日
ま
で
降
る
雪
を
見
て

は
「
積
も
ら
な
い
と
い
い
で
す
ね
、

春
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
」
職
員
の

言
葉
に
「
雪
は
要
ら
ん
わ
。
春
に

な
ら
ん
か
い
ね
」
と
毎
回
、
優
し

く
相
槌
を
し
て
く
だ
さ
る
利
用
者

様
と
の
冬
。

気
が
付
け
ば
４
月
「
桜
も
う
散

り
桜
で
す
よ
、
急
い
で
団
子
買
い

に
行
か
な
く
ち
ゃ
で
す
よ
」
走
る

し
ぐ
さ
で
利
用
者
様
の
肩
を
さ
す

る
と
「
ほ
ー
そ
う
か
い
ね
、
オ
ラ
、

サ
ブ
く
て
ど
っ
こ
も
行
き
た
く
な

い
わ
、
団
子
だ
け
く
ん
な
い
や
」

と
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
だ
さ
る

利
用
者
様
と
の
春
。

医
務
室
は
変
わ
ら
ぬ
４
人
の
看

護
師
、
悠
久
か
ら
の
歯
科
衛
生
士

と
計
５
名
で
、
こ
う
し
た
た
わ
い

な
い
会
話
を
通
し
利
用
者
様
の

日
々
の
心
身
の
健
康
、
穏
や
か
な

暮
ら
し
を
見
守
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

面
会
も
少
し
ず
つ
以
前
同
様
の

形
式
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ご

家
族
様
と
も
、
お
顔
を
合
わ
せ
る

機
会
も
多
く
な
り
、
と
て
も
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
規
制

も
あ
り
歯
が
ゆ
い
思
い
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
引
き
続
き

感
染
対
策
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

お
願
い
致
し
ま
す
。
（
な
）

介
護
に
ま
つ
わ
る

エ
ト
セ
ト
ラ

医
務
室
か
ら

こ
ん
に
ち
は

え
ふ
き
の
職
員
は

が
お
あ
ふ
れ

れ
ん
ど
り
ー
だ
け
ど

づ
か
い
の
出
来
る
プ
ロ
集
団

あ
！

こ
う
！

ま
っ
た
時
は
薮
野
へ
Ｇ
Ｏ
‼

食
べ
る
事
は

生
き
る
こ
と

【
新
採
用
職
員
紹
介
】

○
月
組

宮
川

愛
藍

○
星
組

久
保
田

倖

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

今
回
の
ふ
え
ふ
き
通
信
か
ら

少
し
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

栄
養
・
介
護
・
看
護
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
ま
し
た
。

色
々
な
情
報
・
出
来
事
を
掲
載

し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
お
楽
し

み
に
ー

な
お
、
運
営
推
進
会
議
の
報
告

は
笛
吹
の
里
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

行
事
や
研
修
な
ど
も
ブ
ロ
グ
に

て
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

ブ
ロ
グ
の
更
新
が
遅
い
時
は

ご
勘
弁
を


