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バ
タ
バ
タ
と
田
植
え
の
時
期
も
過
ぎ
、
あ
っ
と
い
う
間

に
6
月
を
迎
え
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
朝
晩
は
涼
し
か
っ
た

り
も
し
ま
す
が
、
今
の
季
節
は
清
々
し
い
風
が
吹
き
、
緑

が
と
っ
て
も
き
れ
い
で
、
朝
の
通
勤
が
楽
し
み
だ
っ
た
り

も
し
ま
す
。

5
月
中
旬
よ
り
3
年
越
し
の
お
部
屋
で
の
面
会
を
再
開

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
様
々
な
制
限
は
あ

り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
入
居
さ
れ
た
入
居
者
様
、
ご
家

族
様
に
と
っ
て
は
初
め
て
施
設
内
、
お
部
屋
を
見
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
、
お
部
屋
で
面
会
で
き
た
こ
と
を
本
当
に

喜
ん
で
下
さ
っ
て
い
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
あ

た
り
ま
え
な
日
常
が
少
し
で
も
長
く
続
く
よ
う
、
制
限
が

あ
る
中
で
も
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
今
後
も
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

さ
て
、
よ
う
や
く
笛
吹
の
里
で
も
『
畑
く
ら
ぶ(

ク
ラ

ブ)

』
が
始
動
し
ま
し
た
！
な
ん
と
言
っ
て
も
特
養
に
関
し

て
は
ド
素
人
が
主
体
と
な
り
や
っ
て
お
り
ま
す
。
苗
の
購

入
か
ら
す
っ
た
も
ん
だ
し
、
植
え
る
ま
で
に
も
あ
ー
で
も

な
い
こ
ー
で
も
な
い
と
時
だ
け
が
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
に
頼
り
に
な
る
の
が
畑
く
ら
ぶ
の
大
先
輩
方
で

す
！
的
確
な
助
言
の
元
、
始
め
て
し
ま
え
ば
作
業
は
あ
っ

と
い
う
間
に
終
了
。
何
と
か
上
記
写
真
の
状
態
ま
で
に
漕

ぎ
つ
け
ま
し
た
。

今
の
と
こ
ろ
苗
は
す
く
す
く
と
順
調
に
育
っ
て
お
り
ま
す
。

た
だ
、
オ
ク
ラ
だ
け
が
・
・
な
ん
だ
か
細
々
と
弱
々
し
い

の
が
心
配
で
す
。
皆
さ
ん
と
収
穫
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み

に
、
日
々
成
長
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
花
は
向
日
葵
や
カ
ン
ナ
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
コ
キ
ア

を
植
え
て
み
ま
し
た
。
き
れ
い
に
咲
い
た
お
花
を
眺
め
た

り
、
写
真
を
撮
っ
た
り
で
き
る
日
を
心
待
ち
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
是
非
ご
家
族
の
皆
さ
ん
も
面
会
に
お
越
し
の

際
に
は
、
畑
も
ち
ょ
こ
っ
と
覗
い
て
み
て
下
さ
い
。
プ
ラ

ス
で
ア
ド
バ
イ
ス
な
ん
か
も
い
た
だ
け
れ
ば
、
尚
嬉
し
い

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
号
は
4
月
と
5
月
の
皆
さ
ん
の
ご
様
子
を
お
伝
え
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
お
楽
し
み
下
さ
い
。
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畑
く
ら
ぶ
が

始
ま
り
ま
し
た
！

大きくな～れ～♪

まだまだ現役です！

TEL:025-522-3030
mailto:fuefuki@cocoa.plala.or.jp
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4月

良い顔☺ショット

毎日の日課で献
立を書いて下さっ
ています。とても
読みやすくきれい
な字です。
これからもよろし
くお願いします！

お花見

ワンちゃんと！

日課✎

桜きれいでしたね～🌸

とびっきりの笑顔

4月は何と言ってもお花見ですね。今年は天候
にも恵まれ、例年以上に楽しむことができまし
た♪他、かわいいワンちゃんが遊びに来てくれ
たり、散歩に出かけたりと皆さんの豊かな表情
をたくさんみることができました。

5月

2階多目的ホール
に五月人形と鯉
のぼりを飾りまし
た。皆さん順番に
記念撮影！とて
も良い笑顔を見
せて下さいました。

米寿のお祝いをし
ました。黄色の
ちゃんちゃんこが
とってもお似合い
です❤娘様から

もお花が届き、昼
食には大好物の
ウナギを召し上が
り至福の1日にな
りました。

↑↑ →→→
この日の昼食はな
んとローストビーフ
弁当。肉禁の方は鮭
弁当でした！それ
ぞれの食事形態で
美味しく召し上がっ
ていただきました。

美味しくいただきました～
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中庭リニュ～アル～
を撮影する元カメラマン

仲良く(?)言い合い
ながら畝作り

畑とお花のコラボレーション
新しい中庭が完成！！
芝桜枯れそうですが… がんばれ根っこ

ベンチは男に任せとけ！ と、紙ヤスリで平らにし、組み立て、最後に塗装で手作りベンチの完成

春を満喫したく、三和・板倉・松が峰などなど、そこら中を飛び回り、癒しと元気をもらってきました

今年の三郷地区運動会には手作りうちわ
を８０枚作り参戦。
地域の皆さんのお役に立てて光栄です

私の

病気を患って約2年半…
三郷の運動会にまた参
加することが私の夢でし
た。今回、ご当地クイズに
参加し、夢が叶い最高に
嬉しかった。
皆さんに感謝です
次はもう一つの夢…
私を黒姫に連れてって～

豪華すぎる行事食
ステーキやロースト
ビーフが出ることも

笹
寿
司

お
寿
司

お
花
見
弁
当



事
務
室
か
ら
の
お
知
ら
せ
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編 集 後 記

弱
音
を
こ
ぼ
す
の
は

心
の
ス
ト
レ
ッ
チ

こ
ん
な
気
持
ち
誰
か
に
話
し
て
も

仕
方
な
い…

だ
か
ら
誰
に
も
言
わ

な
い
の
が
最
善…

と
考
え
る
介
護

者
の
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
介
護
士
は
、
高
齢
者

の
心
に
、
深
く
関
わ
る
仕
事
で
す
。

そ
れ
は
「
感
情
労
働
」
と
も
呼
ば

れ
、
常
に
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
必
用
と
さ
れ
ま
す
。
介
護
士
の

穏
や
か
な
笑
顔
は
、
高
齢
者
へ
の

思
い
や
り
や
、
仕
事
の
喜
び
だ
け

で
な
く
、
こ
の
感
情
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
最
近
私
の
周
り

の
介
護
士
か
ら
、
強
い
ス
ト
レ
ス

や
疲
れ
を
聞
く
こ
と
が
増
え
た
と

感
じ
ま
す
。
日
常
で
も
感
染
対
策

で
緊
張
を
強
い
ら
れ
、
職
務
で
も

感
情
を
抑
制
し
て
い
た
ら
、
ど
ん

な
強
い
人
間
だ
っ
て
、
疲
れ
て
し

ま
う
の
は
当
然
で
す
。
弱
音
を
こ

ぼ
す
こ
と
は
、
心
の
ス
ト
レ
ッ
チ

で
す
。
よ
り
良
い
介
護
を
行
う
た

め
に
も
日
頃
の
心
の
ケ
ア
を
大
切

に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
切
に
願

い
ま
す
。
（
ケ
ア
ホ
ー
ム
）
竹
田

畑
の
作
物
と

手
作
り
お
や
つ
の
関
係

実
は
笛
吹
の
里
玄
関
の
右
側
の
先

に
、
ま
ぁ
ま
ぁ
広
い
畑
が
あ
る
の

を
皆
様
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
毎

年
枝
豆
や
さ
つ
ま
芋
な
ど
を
植
え

た
り
、
畑
先
に
は
立
派
な
柿
と
梅

の
木
も
あ
る
ん
で
す
。
収
穫
時
期

に
は
畑
ク
ラ
ブ
の
職
員
中
心
に
収

穫
に
当
た
り
、
そ
の
後
は
と
言
い

ま
す
と…

枝
豆
は
ず
ん
だ
餅
風
に
、

さ
つ
ま
芋
は
舟
和
の
芋
羊
羹
風
に

、
ペ
ー
ス
ト
に
の
ば
し
て
挟
ん

で
ど
ら
焼
に
な
っ
た
り
、
サ
イ
コ

ロ
状
に
切
っ
て
蒸
し
ケ
ー
キ
に
入

れ
た
り
と
、
そ
れ
は
美
味
し
い
お

や
つ
に
変
身
し
て
皆
様
の
お
口
に

運
ば
れ
て
い
き
ま
す

今
年
は

梅
が
豊
作
で
沢
山
収
穫
で
き
ま
し

た
。
今
は
果
実
瓶
２
本
に
梅
シ

ロ
ッ
プ
の
出
来
上
が
り
を
待
つ
毎

日
で
す

ま
た
春
先
に
は
施
設

ご
近
所
様
よ
り
タ
ケ
ノ
コ
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
て
、
毎
年
恒

例
の
タ
ケ
ノ
コ
汁
を
作
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
ニ
コ
ニ
コ
で
大
好
き
な
タ

ケ
ノ
コ
汁
を
召
し
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
笹
の
葉
も
い
た
だ
き
笹
寿
司

も
こ
の
春
２
回
作
り
ま
し
た
。

ロ
ー
カ
ル
な
特
色
を
生
か
し
て
こ

れ
か
ら
も
笛
吹
の
里
の
食
を
提
供

し
て
い
き
ま
す

栄
養
士

岡
田

介
護
に
ま
つ
わ
る

エ
ト
セ
ト
ラ

今
年
も
久
保
田

建
設
の
皆
様
が

窓
の
洗
浄
と

施
設
周
辺
の

草
刈
り
を
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。

毎
年
き
れ
い
に

し
て
い
た
だ
き
感
謝
で
す

「
二
刀
流
」

日
々
、
豪
速
球
で
過
ぎ
て
い
く

現
代
で
は
も
う
古
い
話
題
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
・
・
・

皆
さ
ん
は
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
の
日
本
の

活
躍
は
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？

世
間
で
は
連
日
大
盛
り
上
が
り
で

し
た
よ
ね
。
斯
く
い
う
私
も
心
ワ

ク
ワ
ク
楽
し
い
日
々
を
過
ご
し
た

に
わ
か
フ
ァ
ン
日
本
代
表
で
す
。

中
で
も
大
谷
翔
平
選
手
の
投
げ
て

も
打
っ
て
も
何
に
つ
け
て
も
か
っ

こ
よ
い
活
躍
ぶ
り
へ
の
注
目
度
は

別
画
で
し
た
ね
。

そ
ん
な
大
谷
選
手
の
投
球
速
度

と
一
般
人
の
私
た
ち
の
く
し
ゃ
み

の
勢
い
は
一
緒
の
速
度
な
ん
だ
そ

う
で
す
よ
。
い
や
、
そ
れ
以
上
の

記
録
を
出
す
方
も
ザ
ラ
で
日
本
一

の
速
度
の
新
幹
線
ハ
ヤ
ブ
サ
と
肩

を
並
べ
る3

2
0

キ
ロ
ま
で
出
る
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ク
シ
ャ
ミ
、
咳
症
状
へ
の
マ
ス

ク
エ
チ
ケ
ッ
ト
大
切
で
す
よ
ね
。

コ
ロ
ナ
だ
け
が
怖
い
感
染
症
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
場
面

に
応
じ
た
マ
ス
ク
着
用
と
石
鹸
手

洗
い
の
二
刀
流
の
感
染
予
防
で
自

分
も
周
り
の
方
も
す
べ
て
の
人
の

健
康
を
守
る
ヒ
ー
ロ
ー
と
し
て

カ
ッ
コ
よ
く
暮
ら
し
て
い
き
ま

し
ょ
う

（
な
）

食
の
お
話

医
務
室
か
ら

こ
ん
に
ち
は

久
保
田
建
設
さ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

【
新
採
用
職
員
紹
介
】

○
ケ
ア
ホ
ー
ム

山
嵜
圭
子

○
月
組

入
木
明
日
香

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

◆
出
会
い
が
あ
る
の
で
、

や
っ
ぱ
り
別
れ
は
あ
り
ま
す

♦
人
生
の
先
輩
方
は
と
に
か

く
強
く
優
し
く
偉
大
で
す
♦

黒
縁
め
が
ね
に
は
度
は
入
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
♦
毎
年

田
植
え
の
時
期
に
思
い
出
す

事
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん

♦
今
号
無
事
に
発
行
で
き
ま

し
た
！

皆
様
に
感
謝
で
す(

や)


