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上
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す
。
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ま
す
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結
び
に
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の
ご
健
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と
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多
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を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
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と

さ
せ
て
い
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だ
き
ま
す
。
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令和6年度！ご近所さん
の桜です！

改めまして！こちら三郷地区薮野のとてものどかな場所にある施設『笛吹の里』です。この時期に散歩
に出かけると上の写真のような景色がいたるところで見られます。桜の次は田園風景もこれまた楽しみ
のひとつです。今現在29名の入居者様が自身のリズムでのびのびと生活されています。小さな施設なの
でアットホーム❤皆が馴染みの関係でとても居心地の良い場所です。入居者様はもちろん関わる皆が幸

せであることを目標にココロもカラダも動く1年になるよう頑張るよりも楽しんで！皆で取り組んでい
きたいと思います。

代表し2名の方の
暮らしをちょこっと
覗かさせていただきま
した♪

星組 Ｙ.Ｉ 様 93歳 月組 T.Ｉ 様 92歳

✿先ずはお二人のご紹介✿
長きに渡り上越日豪協会の活動
に関わり、平和を願う活動に尽
力を注ぐ。趣味は英会話

大学卒業後は中学校の教員とし
て働く。東本町にあるお寺の住
職でもある。趣味は書・画・切
手の収集

✿新年度にあたり目標を伺いました✿

英語の力をつけたい！！どこまで
頑張れるかはわからないけど諦めないで頑張る！

そうしていれば進歩に繋がる。あとはリラックス
も大事。最近は息子と行ったお花見が気分転換に
なったの。

家内とどっちが長生きするか競争だ！あとは若
いものにできるだけ迷惑かけないように自分でで
きることは極力自分でやる！できないことは助け
ていただきたい。

もう一つの目標はお隣の人と貼り絵をする！

✿お部屋はこんな感じです✿

好きがたくさ
ん詰まったお
部屋です❤

お部屋の入り口にはこん
なかわいいポストが！

愛読書は向田邦子

お部屋からは桜も見えます。

住職さんらしいアイテムも！

現在笛吹の里特養は要介護2から5の方が自身のペースや自分ら
しさを大事に生活されています。あたり前の生活を継続しなが
ら、皆さんのやりたいことや想いに向き合い、一緒に実現でき
るようお手伝いさせていただきます！
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地域の力になりたい！生きがいを持ちたい！

ケアホームでは今年度こんな活動を予定しています
三郷地区運動会や三郷夏まつりなど様々なイベントにも参加予定です
小学校への手作り雑巾寄贈も引き続き取り組みます

Ｓangoマルシェでも大好評だった便利グッズ

のアクリルたわしを販売しています。

使用用途としては…

・傷がつきやすい洗い物

・シンクの掃除

・ホコリ取り

・インテリア などなど

平日17時まで事務室にて販売中です

毛糸を預かり、作って渡すこともＯＫです

インスタ映えを目指し昨年スタート

した芝桜じゅうたん計画。

寄付でいただいた芝桜を挿し木で

40ポッド程育ててみましたが見事に

咲きましたー(*^▽^*)

今年は200ポッドを目指します!(^^)!

来年以降、販売も検討中です

コロナ後はドライブで見学の日々でしたが、今年は
5年ぶりに高田城址公園観桜会を散策してきました

元庭師の職人さん
この松を管理して
いたのは私です

お茶会

元お茶の先生も感心
大変美味しゅうございました

施設の入口にある
桜の木の下でお茶会
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こちらはふえふき通信歴代担当者の初回発行版＆５・１０周年の
記念号です。歴史を感じますね。歴代の担当者の皆さんに
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