
  

 

 

 

 

 

♪も～ い～くつ寝～る～と～ お正月～♬ 

  早いものでもう１２月です、ますます寒くなります。予防をしっかりして寒い冬を乗り越えましょう！ 
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利用者様と、９月～１２月に

かけて、季節の飾りを作り

ました（*^_^*） 

 

ボランティアの杉本

さんが、クリスマス

ツ リ ー の 木枠 を  

作ってくれました。

寒い中、ありがとう 

ございます 

m(__)m 

調理レクが自慢！ 

栗ご飯・のっぺ・ 

ずいき・澄まし汁☆ 

 

あいびすには皆さんが活躍できる

場がたくさんあります 

みんなで野沢菜

漬け！ 

美味しくな～れ♪

美味しくな～れ♪

♪ 

 

職員紹介 

 

今年を締めくくる大トリ職員！ 

介護経験豊富で、利用者様 

との、コミュニケーションが 

とても上手。 

休日はサウナに通う風呂好きな 

あいびす母さん 

中川朋子さんですヽ(^o^)丿 

 

１２月の予定 

 

・クリスマス会 

・忘年会 

・書き初め教室 

 

書き初め教室は 

とよば地区の小中学生 

を対象としています。 

別刷りの【書き初めの宿題を 

あいびすで！】をご覧ください。 

お友達を誘ってきてくださいね♪ 

 

今年１年間、あいびすかわらばんをご愛読いただきまして、 

ありがとうございましたm(__)m 

来年もあいびすの活動の様子や福祉施設ならではの情報を

毎月お知らせいたします。 

 


