
        

野菜カットや盛り付けの、お手伝い  

   

元気クラブ☼☼ 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止に不要な外出は控え、帰宅後は手洗いうがいを行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 14日バレンタインデイにちなみ 

チョコレートホンデュを！！！ 

           

  
  

  

  

高田福祉会 ケアホームあいびす 

〒943-0146  

上越市とよば 107 イル・クオーレとよば２Ｆ 

TEL025-527-2236 FAX025-527-2237  

ホームページアドレス・ブログ 

http://www.takadafukushikai.com/ 
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★節分レク★ 

                        

        

 

 

                                     

  

 

 

 

 

 

あいびす 
かわらばん 

 

2月 3日、節分レクを行いました。 

鬼が現れ「鬼は外」、「福は内」で大盛り上がり！！ 

あいびすの悪い物を追い出し、福を呼び込むことが

できました。 

ご飯に作った具材を入れ、海苔で巻い

て「ク～ルクル」とっても美味しそうな

恵方巻が出来上がりました♪♪ 

    

今後の行事予定 

甘酒・白玉作り・いきいきサロン・カラオケボラ 

                         

【お知らせ】 

3月 30日（月）にイルクオーレとよばの防災訓練を 

行います。今回は新型肺炎の関係で地域の方の参加は 

ご遠慮させて頂きます。訓練中はサイレンの警報音が 

鳴り、近隣の方にはご迷惑をおかけしますが、ご了承 

ください。 

 

～職員紹介～ 

 

高田福祉会立ち上げか

ら勤務、デイサービス管

理者を経て、３月から 

あいびす管理者として 

異動いたしました 

田地野澄子です            

よろしくお願いいたし 

ます。 

 


